
 

   

সন্তান পালন 

শিশু দুষু্টশি করলল কী করলেন? 
কাজী রুিানা হক 
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অলনক শদন পর এক েনু্ধর োসায ফেড়ালে ফেলেন শদলরুো আক্তার। সলে োাঁর দুই সন্তান। একজলনর েযস দুই, 

আলরকজলনর পাাঁচ েের। েনু্ধরও একই কাোকাশে েযলসর দুশি সন্তান রলযলে। অলনক শদন পর ফদখা হওযায 

জশিলয রাখা কথার ঝুশড় শনলয আড্ডায েলসলেন দুই েনু্ধ। হঠাৎ পালির ঘর ফথলক কান্নার আওযাজ। ফদৌলড় 

পালির রুলি শেলয ফদলখ একই ফখলনা শদলয ফখলা শনলয সন্তানলদর িলযে ঝেড়া। োর েলল িারািাশর। এিন 

সিসোর িুলখািুশখ প্রলেেক িালকই কিলেশি হলে হয। 

এিন পশরশিশেলে কী করা উশচে? ফেড়ালে ফেলল ফকালনা পশরশিশেলেই সন্তানলক েকা ফদওযা ো োলয হাে 

ফোলা উশচে নয। যে খারাপ শকেুই করুক না ফকন, োলক সে সিয েুশঝলয েললে হলে। ভাললা হয ফেড়ালে 

যাওযার আলেই সন্তানলক এ শেষয েুশঝলয েলা। 

 
োচ্চালক ফকাথাও শনলয যাওযার আলে ফকাথায যালেন, ওই জাযোর পশরশিশে, প্রকৃশে সম্পলকে আলে ফথলকই 
যারণা শদলে হলে। সম্ভে হলল েশে ফদশখলয েুশঝলয েললে হলে। ফকাথাও ফেড়ালে ফেলল োশড় ো অনে যানোহলন 
কীভালে উঠলে হলে, ফয োসায যালেন ফস োসায ফকিন আচরণ করলে হলে, ো োলক জানালে হলে। োশড়র 
জানালা ফখালা যালে না, ো–ও োলক েলা উশচে। যাত্রাপলথ ফকান খাোর ফখলে হলে, কীভালে কথা েললে হলে—
সেশকেু োলক আলে েুশঝলয েললে হলে। 

সেলচলয ভাললা হয পাশরোশরক শিক্ষার িলযে এ শেষযিা অন্তভুেক্ত করলল। োশড়লে োো-িালযর েলের েলল 

সন্তানলদর সলে এই শেষযগুললা শনলয কথা েলা উশচে। আোর সস্তালনর েযলসর ওপর অলনক শকেু শনভের কলর। 

সন্তান েযলস একিু ফোি হলল োর পেলের একিা ফখলনা ফেড়ালে যাওযার আলে সলে শনলে পালরন। আর একিু 

েড় হলল েশের ো েলের েই সলে শনলে পালরন। 
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সন্তান দুষ্টুমি করলে কারও সামনে বকা না দিয়ে আড়ালে নিয়ে বুঝিয়ে বলতে হবে। আপনি 

যা–ই করুন না কেন, সন্তানকে মা বা বাবার চোখে চোখে রাখা উচিত। যাতে সন্তান 

বিব্রতকর কিছু না করতে পারে। সনত্ানকে ব্যস্ত রাখার জনয্ হাতে ফোন বা ট্যাবের 

মতো যনত্্র ধরিয়ে দেওয়া উচিত নয়। এতে পর্যুকত্ির প্রতি আসকত্ি তৈরি হতে পারে। 

বেড়াতে বা ঘুরতে গিয়ে সন্তানকে পাঠ্যবইয়ের পড়াশোনার বিষয়ে চাপ দেওয়া উচিত নয়। 

পাঠ্যবই পড়ার উপযুকত্ স্থান নিজের বাসা, অন্যের বাসায় বেড়াতে বা ঘুরতে গিয়ে নয়। 

সন্তানের যদি খুব পড়ার আগ্রহ থাকে, তাহলে তাকে গল্পের বই পড়তে দিন। 

সন্তানকে বাবা-মায়ের গুণগত সময় (কোয়ালিটি টাইম) দেওয়া উচিত। বাচচ্ার পছনদ্ের 

গুরুত্বও দেওয়া উচিত। যদি কোনো বাসায় বেড়াতে যেতে না চায়, তাহলে জোর করে সেই 

বাসায় নিয়ে যাওয়া উচিত নয়। সন্তানের সঙ্গে খোলামেলা কথা বলা শিখতে হবে। সমবয়সী 

কারও সামনে সনত্ানের গায়ে হাত তুললে বা বকা দিলে সন্তান হীনম্মন্যতায় ভুগতে পারে। 

এতে সন্তানের আত্মবিশ্বাস কমে যায়। কোনো কিছুতেই সে আত্মবিশ্বাস পাবে না। 

সন্তান সারাক্ষণ ভয়ের মধ্যে থাকবে। এর ফলে পড়াশোনায় ক্ষতি হতে পারে। 

বাচচ্ারা নানা রকম দুষট্ুমিতে পুরো বাড়ি মাতিয়ে রাখবে, এটাই সব্াভাবিক। কিনত্ু সেটা 

যেন অতিরিকত্ না হয়ে যায়, সেদিকে একটু খেয়াল রাখলেই হবে। আপনার আদরের সন্তান 

কিন্তু জানেই না কীভাবে যত্ন নিতে হয় নিজের, কেন যত্ন নিতে হয়। শিশকুে সুসথ্ ও 

সুন্দর রাখতে সবার আগে তার দিকে খেয়াল রাখতে হবে মা-বাবার। এরপর পরিবারের 

বাকিরা তো রয়েছেনই। 
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