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কে পিষয় পনতয় েথা িলি ত্া অত্যন্ত কগািনীয় পিষয় পিতসতি গণ্য েিা িয়। পিষয়টা িতে 
নািীতেি পিপিয়ড। খুি োতেি এেজতনি সাম্প্রপত্ে অপিজ্ঞত্া পেতয়ই শুরু েপি। 

কিাজাি মাস। পিপিয়ড িওয়াি োিতণ্ কস কিাজা িাখতত্ িাতিপন। কেতিতু্ কস পনয়পমত্ 
কিাজা িাতখ ত্াই ত্াি সিেমমীিা মজা পনতত্ শুরু েিল। আো, আজতে ত্ািতল ফাাঁপে 
মািতলন! এই ধিতণ্ি পটপ্পনী আি পে। ত্াি িস পেতলন এেজন মপিলা। কস োড়া ত্াতেি 
পটতম আি কোন মপিলা কনই। পত্পন ত্াতে ইশািায় পজতজ্ঞস েিতলন কে ত্াি পিপিয়ড চতল 
পে না। কস িযাাঁ সূচে মাথা নাড়তত্ পত্পন কজাতি কজাতি িলতলন, ’আো...শিীি েুিমল লাগতে 
ত্াই কিাজা িাখপন? িযািাি না। সুস্থ িও, ত্ািিি আিাি কিাজা কিখ।’ 
 
আমাি িান্ধিীি িাষযমতত্, কস খুি অিাে িতয়পেল কসপেন। োিণ্, কস পিষয়টা লুোতত্ 
চায়পন। কোন পমথযা পেতয় পিষয়পট ধামাচািা পেতত্ চায়পন। কস কেন চায়পন এিং আমিা 
অতনতেই কেন চাইনা এই পনতয়ই পেেু েথা িলি। 
 
আমিা োিা চােপি পেংিা ফিমাল িপিতিতশ োজ েপি ত্াতেি প্রায়ই এমন িপিপস্থপত্ি 
সমু্মখীন িতত্ িয়। অস্বপি এিং অসিয েন্ত্রণ্া সিয েতি স্বািাপিে থাোি অপিনয় েিতত্ 
িয়। পেন্তু আমিা এটা কেন েপি? এেিাি কিতি কেতখপে এটা েত্টা কেৌপিে? 
 
আমিা কোটতিলা কথতে কেতখ এতসপে মা, খালা পেংিা আিুিা পিপিয়ড িতল ত্া অত্যন্ত 
সত্েমত্াি সাতথ কগািন েতি। কেতনা িুতলও িাসাি কোন িুরুষ সেসয ত্া কটি না িায়। 
কটি কিতয় কগতল কেতনা লজ্জায় মাথা কিট িতয় োতি। েুিমাগযজনেিাতি আমাতেও কোট 
কথতে ত্াই কশখাতনা িতয়তে। পেন্তু েত্ িড় িতয়পে, এি কেৌপিেত্া পনতয় আমাি প্রশ্ন ত্ত্ই 
কিতড়তে। 



 
এই িুতিা িযািািটা কমতন কনওয়া কিশ েপিন। এেটা প্রােৃপত্ে িযািাি লুোতনাি পে 
আতে? লুোতনা িা শাে পেতয় মাে ঢাোটাই িলতত্ কগতল অতেৌপিে। পিপিয়ড িওয়া মা 
িওয়াি মত্ই প্রােৃপত্ে এেটা িযািাি। আিনাি পিপিয়ড িয়, এজনয পে আিপন লপজ্জত্? 
পেংিা আিপন এেজন নািী এই জনয? েপে মা িওয়া লজ্জাি পিষয় না িয় ত্তি পিপিয়ড 
িওয়া কেন? এত্ লুতোচুপিি েী আতে এখাতন? এেজন িুরুষতে কেন িলা োতি না কে 
আমাি পিপিয়ড িতয়তে? চলুন, টযািুটা এিাি িাপি। এটা আমাতেি অথমাৎ নািীতেিতেই 
শুরু েিতত্ িতি। 

 
কোোতন সযাপনটাপি নযািপেন পেনতত্ কগতল এে কোনায় োাঁপড়তয় োাঁচুমাচু িতয় না িপল কে, 
আমাি সযাপনটাপি নযািপেন েিোি। আিপন কোতনা জীিননাশোিী পিষ পেনতত্ োনপন, 
ত্াই অিিাধীি মত্ েতি িলাি পেেু নাই। এটা মানুষ পিতসতি আিনাি অপধোি। 
  
ত্াই নািী-িুরুষ উিয়তেই িলি চলুন িেলাই। আি েত্ কসতেতল িতয় থােি আমিা? 
এটা শুধুমাত্র েৃপিিপিি িযািাি। কেটা চাইতলই আমিা িপিিত্মন েিতত্ িাপি। আিনাি এই 
সামানয িপিিত্মন আতিেপট মানুতষি জীিন সিজ েতি তু্লতত্ িাতি। 
 
ত্াই নািীতেি অনুতিাধ েিি, লুোতনা িন্ধ েরুন। পনতজি নািীত্ব পনতয় িীনমনযত্ায় না 
িুতগ গিমতিাধ েরুন। পিপিয়ডতে এেটা সিজ স্বািাপিে প্রােৃপত্ে িযািাি পিতসতি কেখতত্ 
কশতখন এিং অনযতে কশখান। 
 
আি িুরুষতেি অনুতিাধ েিি আিনাি মা, কিান, িনু্ধ পেংিা সিেমমীতে পটপ্পনী না কেতট 
ত্াতে সিজ িতত্ সািােয েরুন। শুরুটা কিাে আমাতেি োে কথতেই।   
 

 


