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মিৌমিতা ইসলাি 

প্রকাশ: ০৬ জনু ২২ । 

 

'ধাাদেননা'মিাদ'ীইই'মশমশ'কেদ।'রদ'জন 'াাকা'াাদ'কদা'সজজ।'কাদ 'শিরদ'িানু 'জােন'ম, '

র'াাকা'মনেে'সংসাদ'ছাইড়া'পালাইো',াইশ'না।'মপালা'িাইনেসদ'কই'ভদসা!'তাদা'মতা'াাকা'মনো'

চইলা',াইেত'পােদ;'মনশা'কদেত'পােদ।ধ'কল া পুদ'শিরেত'শসশাসদত'৩২'শছদ'শেসই'চা'

মশেেতা'ফমদন'(ছদ্মনাি)'এ'শক্তশ 'মনন'শাংলােনেশ'কমভড-১৯'এদ'মলঙ্গেভেন'প্রভাশ'মনরূপে দ'

জন 'একটা'গেশ  াদ'অংশ'মজেসেশ।'কমভড-১৯'এ'মনরো'লকডাউেনদ'কাদে 'তা াঁদ'চােেদ'

মনাকান'শন্ধ'থােক'নইর্ ঘমনন।'ফেল'তা াঁেক'মশশ'কেেকশাদ'প্রমতেশশই'এশং'মত্মইেস্বজেনদ'কাছ'

মথেক'াাকা'াাদ'কেদ'চলেত'জেেেছ।'এ'মেেে'ফমদন'এশং'তা াঁদ'ীই'সুইটা'(ছদ্মনাি) 'নুধজেনদই'

িতািত'জেলা 'াাকা'াাদ'কদা'পুরু েনদ'তুলনাে'নাদইেনদ'জন 'সজজ।'কাদ 'তা াঁদা'সিেিেতা'

নামেত্ব'মনেে'াাকা'মফদত'মনন। 

কমভেডদ'সিে'নাদইেনদ'রপদ'গৃজস্থামল'কােজদ'চাপ'তুলনািূলক'মশেড়'মগেেমছল।'গেশ  াে'

মিদা'মনখেত'মচেেমছ 'মলঙ্গেভেন'কমভেডদ'মকােনা'প্রভাশ'মেছ'মকনা।'২৮'জন'নাদই'

উত্তদনাতাদ'িো 'অন্তত'২১'জন'শেলেছন 'িজািামদ'এশং'প্রাথমিক'লকডাউন'তা াঁেনদ'সািেন'

এক'কটিন'পমদমস্থমত'না াঁড়'কমদেেেছ ',াদ'িো 'গৃজস্থামল'কাজ'শিৃিসজ'কমভডিুক্ত'থাকাদ'জন '

অমতমদক্ত'সতকঘতা'অশলম্বন'কদাদ'চাপ'তা াঁেনদ'মনেত'জেেেছ।'প্রাক-িজািামদ'পমদমস্থমতদ'তুলনাে'

দান্না'কদা 'কাপড়'মাাো 'পমদস্কাদ-পমদচ্ছন্নতা'শজাে'দাখা 'খাশাদ'পামন'সংগ্রজ'র'সংদে 'কদাদ'

পমদিা 'মশেড়েছ'এশং'এদ'ভাদ'নাদইদ'রপদ'পেড়েছ। 



মিােনদ'গেশ  াদ'ফলাফল'মনমখেেেছ 'পমদমস্থমতদ'সেঙ্গ'খাপ'খাইেে'মনরোদ'নামেত্বাার'নাদইদ'

রপদ'এেস'শেতঘেছ।'ধকেদানাদ'িইো 'মিাদ'স্বািই'এিমনেতই'অেনক'চােপদ'উেপ্র'থােক।'র্েদদ'

এইসশ'অশামন্ত'মমি'রদ'উপদ'মনেত'চাই'না।'একাু-মাাু'অসুমশাা'জইেল'মমি'মনেজই'পােশদ'

শামড়দ'ভামশদ'মথইকা'একাু'তদকামদ'শা'চাইল'চাইো'মমন।'রেদ'জানেত'মনই'না।'মনেজই'

িানাইো'মনরোদ'মচষ্টা'কমদ।'শামক'রপদ'মল্লাজ'মতা'মেছই।',া'কদাদ'উমনই'কদশ।ধ'৩১'শছদ'

শেসই'ালপুদ'শিরেত'শসশাসদত'ফােতিা'(ছদ্মনাি)'পমদমস্থমতদ'সেঙ্গ'িামনেে'মনরো'প্রসেঙ্গ'

এিন'িন্তশ 'কেদন।'এ'মথেক'মনখা',াে 'এই'চাপগুেলা'নাদইদ'িানমসক'স্বােস্থ দ'রপদ'

েমতকাদক'প্রভাশ'মফলেছ। 

মিােনদ'গেশ  াদ'একটা'অংশ'মজেসেশ'মিদা'কথা'শেলমছ'সদকামদ'মশমভন্ন'িন্ত্র ালেেদ'

প্রমতমনমা 'নইমতমনা ঘাদক'র'মশোমশনেনদ'সেঙ্গ।'মসখান'মথেক'মিদা'ফলাফল'মপেেমছ'ম, '

শাংলােনশ'মলঙ্গবশ ি 'নদূইকদে 'অগ্রসদ'জেলর'িজািামদদ'কাদে 'সষৃ্ট'মশমশদভাগ'পমদমস্থমতদ'

চাপ'শা'প্রভাশ'নাদইেনদ'রপদ'পুরু েনদ'তুলনাে'মশমশ'পড়েছ।'এ'পমদমস্থমত'মথেক'মশদ'জরোদ'

জন 'পমদশাদ'এশং'সিােজ'মলঙ্গবশ ি 'নদূ'কদা'জরুমদ।'মিােনদ'গৃজইত'সাোৎকাদ'মথেক'

মিদা'মনেখমছ 'িানমসক'চাপ'র'উেেেগদ'মমাক 'একটা'সাাাদ 'মশ ে।'মিােনদ'গেশ  াদ'এ'

ফলাফল'জেলা'প্রত ে'সূচক ',া'কমভড'এশং'ভমশ  েতদ'িজািামদগুেলাদ'জন 'নইমতমনা ঘাদ '

কদাদ'সিে'গৃজশ্রেিদ'অন া, 'শণ্টন 'অবশতমনক'পমদচ, ঘা'শ্রি'র'িানমসক'স্বােস্থ দ'উন্নমত'

মশেশচনাে'মনেত'নইমতমনা ঘাদকেনদ'অশশ ই'প্রভামশত'কদেশ।'এ'জন 'মিােনদ'সদকামদ'

নইমতগুেলােত'মলঙ্গ-সেচতনতা'মনেনঘশনা'অন্তভুঘক্ত'র'এদ',থা,থ'শারশােন'প্রেোজন। 

মেদকটা'নইমতগত'সইিাশিতা',া'িজািামদেত'প্রকাশ'মপেেেছ'তা'জেলা'স্থানইে'সদকাদ'

সংস্থাগুেলােত'নাদইদ'কি'প্রমতমনমােত্বদ'মনমতশাচক'প্রভাশ।'স্থানইে'সদকাদ'মইন-২০০৯'

অনু,ােই'স্থানইে'সদকাদ'সংস্থাে'একটা'মসন'মনিিত'কদাদ'জন 'কিপেে'১'জন'নাদই'মশাডঘ'

সনেস দ'প্রেোজন।'এ'মশাানটা'মসিান্ত'গ্রজে দ'কতৃ ঘত্ব'শা'স্থানইে'সদকাদ'প্রশাসেন'নাদইদ',থা,থ'

প্রমতমনমােত্বদ'মনিেতা'মনে'না।'এই'মশ েটা'মনিিত'কদেত'পাদেল'মিােনদ'মলঙ্গবশ েি দ'

কাদে 'ততমদ'জরো'সিস া'অেনক'মেেেই'লার্শ'কদা'সম্ভশ'জেশ। 

এ'ছাড়া'এই'মলঙ্গবশ ি গুেলােক'তােনদ'শ াপকতা'অনুসােদ'অগ্রামাকাদ'মনরো'নদকাদ।'

মিােনদ'সুপামদশ'থাকেশ 'িানমসক'স্বােস্থ দ'মশ েটােক'প্রেোজনইে'গুরুত্ব'মনরো'মজাক।'

পাশাপামশ'গৃজশ্রেিদ'অন া, 'শণ্টন 'অবশতমনক'পমদচ, ঘা'সংোন্ত'তশ ি গুেলা'

নইমতমনা ঘাদকেনদ'মশেশচনাদ'মরতাে'মনা'মজাক। 

মমৌতমিা ইসিাম: গববষণা সহব াগী, ব্র্যাক মেমস তি গ্রান্ট সু্কি অব িাবতিক মহিথ, 

ব্র্যাক তবশ্বতবদ্যািয় 
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