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• পুকিহীি কিব ারীরা বলখাপড়ায় খারাপ িবর 
• পুকিহীিতার প্রভাে িমমজীেবিও পবড়  
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• পুকিহীি কিব ারী কেবয়র পর অপুি ক শু জন্ম বেয় 
• পকরকস্থকতর উন্নয়বি ৬ বেবে কেকিবয়াগ েৃকির প্রস্তাে 

বেব র সাবড় কতি বিাকট কিব ার–কিব ারীর েড় অং ই পুকির সমসযায় ভুগবে। কিব ারীবের (১৫-১৯ 
েের) এি–চতুথ্মাংব র উচ্চতা েয়বসর তুলিায় িম। আোর তাবের মবিয সূ্থলতার প্রেণতা বেক । 
এই তথ্য ঢািা কেশ্বকেেযালবয়র অথ্মিীকত কেভাগ এেং ব্র্যাি বজমস কপ গ্র্যান্ট সু্কল অে পােকলি 
বহলবথ্র। 

স্বাস্থয কেব ষজ্ঞরা েলবেি, পুকিহীি কিব ারীরা বলখাপড়ায় খারাপ িবর। এর প্রভাে িমমজীেবিও 
পবড়। পুকিহীি কিব ারী কেবয়র পর অপুি ক শুর জন্ম বেয়। একট এিকট েুিচক্র। 

সরিাবরর খােযকিরাপত্তা ও পুকি জকরপ (২০১২ বথ্বি ২০১৪ সাল) কেবেষণ িবর পুকি কেব ষজ্ঞরা 
বেবখবেি, ১৫ বথ্বি ১৯ েের েয়সী চারজি কিব ারীর মবিয এিজবির উচ্চতা স্বাভাকেবির বচয় 
িম। 

ব্র্যাি কেশ্বকেেযালবয়র অিীি বজমস কপ গ্র্যান্ট সু্কল অে পােকলি বহলবথ্র অসংক্রামি েযাকি ও পুকি 
বিবের পকরচালি মলয় িাকি মৃিা েবলি, কিব ারীবের পুকি পকরকস্থকত কেবেষণ িবর তাাঁরা বেবখবেি, 
১১ বথ্বি ১৪ েেবরর মবিয কিব ারীবের প্রবয়াজিীয়  ারীকরি েৃকি ঘটবে িা। ১৫ েেবরর িম েয়সী 
কিব ারীবের েড় এিকট অংব র ওজি স্বাভাকেবির বচবয় িম। আোর ১৫-১৯ েয়সীবের মবিয এিকট 
অংব  সূ্থলতা বেক । 

কিব ারীবের পুকি পকরকস্থকতর উন্নয়বির জিয েয়কট বেবে কেকিবয়াগ েৃকির প্রস্তাে িবরবেি ঢািা 
কেশ্বকেেযালয় ও ব্র্যাবির গবেষবিরা। েয়কট কেষয় হবে িৃকম কিিি, খােযবেকচেয কিবয় কেেযালয়কভকত্তি 
ক ো, এিাকিি অণু পুকিিণাসমৃি সমূ্পরি (বেমি কভটাকমি, কজংি, বলৌহ), ফকলি অযাকসে, 
োলযকেোহ প্রকতবরাি ও সু্কবল সমৃি খাোর সরেরাহ। 

কিব ার পুকি কিবয় কেশ্বেযাংি গতিাল বসামোর রাজিািীর কসরোপ কমলিায়তবি কেশ্বেযাংি, 
ইউকিবসফ, আিজমাকতি প্রকতষ্ঠাি বগইি, ব্র্যাি বজমস কপ গ্র্যান্ট সু্কল অে পােকলি বহলথ্ ও 
স্বণমকিব ারী ফাউবে ি বেৌথ্ভাবে িীকতকিিমারণী বগালবটকেল কেঠবির আবয়াজি িবর। 



অিুষ্ঠাবি প্রিািমন্ত্রীর িােমালবয়র এসকেকজকেষয়ি মুখয সমন্বয়ি আেুল িালাম আজাে েবলি, িম 
খরবচ পুকিসমৃি খাোবরর েযাপাবর েযকিবি সবচতি হবত হবে। সিাি েুি বখবত িা চাইবল পাবয়স 
খাওয়াবত হবে।  রীরচচমা ো বখলার জায়গা িা থ্ািবল অিত েকড় লাবফ অভযস্ত হবত হবে। 

কিব ার-কিব ারী অপুকি েূর িরবত স্বাস্থয ও পকরোর পকরিল্পিা অকিেপ্তবরর িাজ এেং িাবজর মাবি 
ঘাটকত আবে েবল মিেয িবরি কেশ্বেযাংবির প্রিাি িােমালবয়র বজযষ্ঠ পুকি কেব ষজ্ঞ কজয়াউদ্দীি 
হায়োর। 

অিুষ্ঠাবির পকরিল্পিা িকম বির সািারণ অথ্মিীকত কেভাবগর বজযষ্ঠ সকচে  ামসুল আলম েবলি, পুকি 
পকরকস্থকতর উন্নকত িরবত গণমািযবমর সহবোকগতা েরিার। কতকি েবলি, অিম পঞ্চোকষমি পকরিল্পিা 
প্রণয়বির িাজ চলবে। তাবত পুকি, কিব ার-কিব ারী পুকিবি কেব ষ গুরুত্ব বেওয়া হবে। 

পুকি বেবে এি েলার কেকিবয়াগ িরবল ৩ বথ্বি ৬১ েলার পেমি মুিাফা সম্ভে েবল অিুষ্ঠাবি জািাি 
ঢািা কেশ্বকেেযালবয়র অথ্মিীকত কেভাবগর অিযাপি বফরবেৌকস িাহার। 

আইি ও সাকল  বিবের কিেমাহী পকরচালি ক পা হাকফজা েবলি, অপুি, স্বাস্থযহীি ও আিন্দহীি 
কিব ারীবের প্রকত সমাজও রূঢ় আচরণ িবর। 

অিুষ্ঠাবি বে  কিেু কিব ার ও কিব ারী অং  বিয়। তাবের এিজি কিব ার জাকহে হাসাি। বস েবল, 
সু্কল পুকিবমলা িরবল ক োথ্মীবের পুকি সবচতিতা োড়বে। 
 


